
汽車座椅 
安全



• 固定帶應該平坦，不應扭曲
• 帶子應該繫緊，至無法在肩膀上捏起任何多餘 
   的材料

– 朝後：在肩膀處或在肩膀下方
– 朝前：在肩膀處或在肩膀稍微上方

• 胸部夾子應該與腋窩在同一水平
• 了解座椅的高度和重量限制
• 不要使用不與您的座椅配套的產品
• 蓬鬆的大衣和毯子使固定帶太過鬆弛， 
  應該放在帶子外面

• 	閱讀汽車座椅和車主手冊

• 	汽車座椅可以通過使用安全帶或LATCH 
   系統安裝(不要同時使用兩者）
• 	在安裝好之後，汽車座椅在任何方向的移動都不應該超過1英吋 
（在繫帶路徑上進行測試））

• 	如果汽車座椅是朝後的，檢查以確保座椅傾斜的角度正確

• 	如果汽車座椅是朝前的，確保繫上頂部的繫帶以減少頭部前傾 
   移動

• 	汽車座椅應該在車輛的後座上使用

• 	移除任何在撞車時可能成為彈丸的物品
	 –硬的物品（包括玩具）可能在快速剎車或撞車時造成傷害

固定與合適度

安裝

10個汽車座椅中有9個都沒有正確安裝

今天就撥打311，讓專家檢查您的 
汽車座椅安裝 !
詢問下一次汽車座椅活動在何時。

您知道嗎？



• 直到孩子至少2歲之前都應 
該朝後坐，面朝後部的車輛座椅

• 固定帶應該平坦並緊貼在孩子的肩膀
處或肩膀下方

• 檢查您正使用的繫帶路徑是離車輛座
椅最近的 
（有些座椅有不止一條路徑） 
• 確保座椅的傾斜度適合兒童的身材
尺寸

• 朝後的座椅可以是嬰兒搖籃、可轉換
座椅或三合一座椅

• 切勿把朝後的座椅放在車輛的前 
排座位上

• 可以在新生兒的身邊放上捲起來 
的嬰兒包被以提供額外支撐

• 一旦孩子長得超過了朝後座椅的 
高度或重量限制，汽車座椅就可 
被轉朝前

• 固定帶應該平坦並緊貼在孩子的 
肩膀處或肩膀稍微上方

• 使用鎖(LATCH)系統的頂部繫帶， 
以幫助減少朝前的頭部移動， 
使孩子的頸部和脊椎安全

• 如果使用鎖(LATCH)系統的下錨， 
確保您知道最大重量限制

• 胯部扣可向前移動，為年紀較大 
的孩子提供更多空間

嬰兒與幼兒
* 朝後

幼兒與學齡前兒童
* 朝前



創傷性損傷預防/ 
教育拓展

• 一旦孩子長得超過了他們固定帶的
高度或重量限制，他們就可以用墊
高椅中

• 墊高椅幫助把孩子墊高，那樣車輛 
安全帶就能適合他們

• 高背墊高椅提供更多上身保護，以及
肩膀繫帶調整

• 安全帶應該緊貼橫穿胸部和大腿 
上部/髖骨

• 您使用墊高椅時必須同時使用腰帶與
肩帶系統 
僅僅下腹帶並不能提供上身保護

一旦孩子達到他們墊高椅的高度或 
重量限制，他們通常就可以從墊高 
椅轉移到用安全帶。

如需檢查安全帶的適合度， 
請遵循這5個步驟:

1. 兒童應該筆直坐著，後背靠在 
椅子上

2. 膝蓋應該舒適地在座椅邊緣 
彎曲，腳著地

3. 下腹帶應該較低，緊貼橫穿大 
腿上部/髖骨，而不是胃部

4. 肩膀繫帶應該緊貼橫穿胸部， 
不碰到脖子

5. 兒童應該在整個旅程中能夠 
坐著不動

如果孩子沒有通過這5步的測試， 
他們應該繼續使用墊高椅

學齡兒童
* 墊高椅

更加年長的兒童
* 安全帶

或者訪問網站 www.NHTSA.gov

718.283.2828
如有疑問，請聯絡我們的預防受傷團隊
(Injury Prevention Team)，電話號碼是：

injuryprevention@maimonidesmed.org


